
 
 
 
Nieuwsbrief augustus 2024 feb     
 
Yes, we mogen weer! Nieuwe ronde, nieuwe kansen! Na een heerlijke zomer (en we genieten nu nog even) gaan we weer 
met veel energie een nieuw seizoen in! Wat ik tof vind? Dat DANSJA nog steeds de plek mag zijn wat zorgt voor zoveel 
verbinding! Dus… Op naar heel veel leuks en vooral veel gezelligheid met elkaar!  
 
Nieuw seizoen, nieuw lesrooster en nieuwe tarieven 
Het nieuwe lesrooster staat inmiddels op onze website. Sommige lessen zijn van dag en/of tijd veranderd en we 
hebben ook een aantal nieuwe lessen toegevoegd. Ken of ben jij dus iemand die ook lekker wilt dansen of sporten? 
Neem dan eens een kijkje op ons lesrooster, ga naar: https://www.dansja.nl/rooster/ 
 
De danslessen die wij bieden zijn: Peuterdans, Peuterdans Ouder & Kind, Kidsdance, Kleuterballet, Streetdance, 
Hiphop, Modern, Klassiek Ballet, Spitzen, Commercial, Urban, Modern/Jazz volw., Let’s Dance volw. (beginners + 
gevorderd) en Zumba+ (volw. met verstandelijke beperking). Daarnaast hebben we inmiddels 9 selectiegroepen voor 
leerlingen in de leeftijd van 6 t/m 18 jaar. Verderop in de nieuwsbrief lees je daar meer over. 
De sportlessen die wij bieden zijn: Zumba, Zumba Latino, Pilates, HIIT, Tone & Shape, Body 
& Core, WandelPlezier en Yoga. Genoeg keuze dus! 
 
Een proefles inplannen kan via deze link: https://mijn.dansja.nl/Proefles 
 
En onze nieuwe tarieven vind je via deze link: https://www.dansja.nl/tarieven/ 
 
Open leswekenp 
Van maandag 26 augustus t/m zondag 8 september 2024 staan de deuren van DANSJA 
open voor iedereen die één of meerdere lessen uit wil proberen. Het is dan namelijk tijd voor de gratis open 
lesweken. Bij alle lessen kan je vrienden, vriendinnen, neven, nichten, kennissen, collega’s en andere bekenden 
meenemen. Zelf eens een andere les uitproberen? Dat kan natuurlijk ook! Aanmelden kan via 
https://mijn.dansja.nl/Proefles. Wie neem jij mee of welke les ga jij proberen? 
 
Breng een nieuw lid aan en ontvang € 10,00 korting 
Ken jij nog iemand die het ook leuk vindt om bij ons te dansen en/of te sporten en zorg jij ervoor dat hij/zij zich bij 
ons inschrijft? Allereerst superleuk en dank voor de goede reclame! Maar wat nu nog leuker is, is dat jij € 10.00 
korting krijgt op jouw volgende incasso. Mooi meegenomen toch? Wie weet jij enthousiast te maken? 
 
Actie dansen tot de herfstvakantie4 
We hebben weer een leuke actie! Volg jij in de week van 26 augustus 2024 een proefles en schrijf jij je daarna in bij 
DANSJA, dan dans jij tot de herfstvakantie voor maar € 25,00. Welke proefles ga jij volgen? 
 
NIEUW - Cursus Easy Hatha Yoga – 6 weken – woensdagochtend 
Na de zomervakantie start Myrthe met een 6-weekse cursus Easy Hatha Yoga.  
Yoga, de beste investering in jezelf! Op een milde manier ga je van je hoofd in je lijf. 
Werken aan je conditie en kracht zonder daarin ver over je grenzen te gaan, wel door 
deze actief te verkennen. Voor yoga maakt jouw niveau van fitheid niet uit, onze lessen 
zijn voor iedereen toegankelijk en ook met blessures kunnen wij de houdingen zo 
aanpassen dat deze wel uitvoerbaar zijn.  
Easy Hatha Yoga is een yogales waar we spier verstevigend en spier versoepelend 
samen met de adem werken en het lichaam meer in balans brengen.  
 
De cursus is van woensdag 4 september t/m woensdag 9 oktober 2024 van 10.15 uur 
tot 11.15 uur. De kosten voor deze cursus zijn € 37,50. Opgeven kan via mandy@dansja.nl 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Cursus Body & Core, Easy Hatha Yoga en Let’s Dance 
In september staan er, in samenwerking met KPIJ, wéér vier leuke cursussen voor volwassenen in de planning! Een 
cursus Body & Core, Easy Hatha Yoga en Lets’s Dance. 
 
Easy Hatha Yoga start op woensdag 11 september en is van 10.15 uur tot 11.15 uur 
Body & Core start op zondag 15 september en is van 10.00 uur tot 11.00 uur 
Let’s Dance start op maandag 16 september en is van 19.30 uur tot 20.30 uur voor de gevorderden en van 20.30 uur 
tot 21.30 uur voor de beginners.  
 
Wil je meedoen aan één van deze cursussen, geef je dan op via ilse@dansja.nl. De cursussen duren 6 weken en de 
kosten zijn € 40,00.  
 
Klassenfeest – Studio te huur 
Hoe leuk is dat? Jouw klassenfeest bij ons in de dansstudio! DANSJA begeleidt jouw 2 uur durende feestje met een 
DJ, dansjes en/of spelletjes. Je mag eigen eten en drinken meenemen. Leeftijd t/m 12 jaar. Kosten: € 150.00           
Wie doet er een dansje mee in de grote zaal? Meer informatie? Mail ilse@dansja.nl 
 
Cultitijd – Kunstwandelroute met WandelPlezier4 
Vanuit de gemeente IJsselstein wordt er een super leuk evenement georganiseerd, namelijk Cultitijd. Cultitijd is de 
gehele maand september en houdt in dat de Cultuur binnen de gemeente IJsselstein wordt uitgelicht en natuurlijk 
doen wij hier ook aan mee! Want wist je dat IJsselstein een mooie kunstwandelroute heeft? De kunstroute is 
eigenlijk in totaal zo’n 12 kilometer, maar wij delen deze route op in verschillende stukken van zo’n 4 km 
per keer. Wandel jij gezellig met ons mee? Deelname is gratis. 1 enkele keer meewandelen is ook mogelijk. Je hoeft 
je niet voor alle keren op te geven. 
Graag aanmelden via mandy@dansja.nl of via 06-12700221 i.v.m. het startpunt van de route 
 
Datum eindvoorstelling 20254 
Jaaaaaaaa, volgend jaar staan we weer met onze eindvoorstelling “At the Movies!” in het 
Fulcotheater in IJsselstein. De eindvoorstelling is op zaterdag 12 april en zondag 13 april 2025. 
Noteer deze data alvast in jouw agenda en we laten jou zo snel mogelijk weten, wanneer jouw 
kind mag stralen op het podium.  
 
Solo/duo/trio tijdens de eindvoorstelling 20254 
Natuurlijk doen alle groepen weer mee met de eindvoorstelling, maar wellicht droom jij ervan om een solo optreden 
te geven? Of wellicht wil je wel duo/trio doen met jouw dansvriend(en)/dansvriendin(nen)? Dan is dit jouw kans! Wil 
je meedoen? Laat dit dan vóór 1 oktober 2024 aan Ilse (ilse@dansja.nl) weten. Jouw/jullie dans moet wel in het 
thema van de voorstelling zijn en volgend jaar is het thema “At the Movies!”. Als er (te) veel aanmeldingen komen, 
besluiten we op dat moment hoe we het gaan verdelen 
"#$%&' 
 
Start Grote Club Actie4 
Ook dit jaar doen we weer mee met de Grote Club Actie die start op zaterdag 21 september 
2024. En natuurlijk willen wij dit jaar ook weer zoveel mogelijk loten verkopen. Van de 
opbrengst van de Grote Club Actie worden kostuums voor de eindvoorstelling gekocht en 
het overige deel wordt gelegd bij de kosten van de voor de eindvoorstelling. Wij hopen dit 
jaar € 4.000,- op te halen! Binnenkort krijgt ieder lid een brief met alle informatie over de 
Grote Club Actie mee naar huis. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Danskamp van vrijdag 19 t/m zondag 21 september 2024 
De aanmeldingen voor danskamp komen al binnen en is bijna vol, maar 
er zijn nog een paar plekjes! Van vrijdag 19 september t/m zondag 21 september 2024 is het 
feest want dan gaan wij dansen, spelen we spellen, volgen we natuurlijk dansworkshops en we 
feesten tijdens de disco! Ben jij 7 jaar of ouder en heb je zin in een gezellig dansweekend (met je 
dansvrienden)?  
 
En super tof, want Luca Diez (bekend van K2 zoekt K3) komt workshops verzorgen. Dit wil je niet 
missen! Geef je snel op via danskamp@dansja.nl. Vermeld jouw naam en leeftijd. De kosten 
voor dit leuke weekend zijn € 62,50 (inclusief eten/drinken/slapen). Danskamp vindt plaats bij 
ons in de studio. Reserveer snel jouw plekje! Wil je meer info? Neem gerust contact op! 
 
Wist je dat: 
 

• Wij ook in de Nationale Sportweek i.s.m. de Buurtsportcoaches weer een steentje bijdragen voor de 
gemeente IJsselstein?  

• Kimberley is bevallen van een dochter, genaamd Fayenna. Gefeliciteerd Kimberley en geniet van jullie kleine 
meid.  

• Juf Iza op vrijdag 23 augustus bij de mini-huttenbouw aanwezig is om weer een toffe opening te verzorgen?  
• Juf Nienke de aankomende maanden ook weer zeer actief is voor een onwijs tof én groot scholenproject 

vanuit Kunst Centraal? Nienke danst straks o.a. met leerlingen van De Tandem, De Agnesschool, De 
Wenteltrap, De Torenuil, De Opstap, De Ark, De Pijler, De Minstreel en De Trekvogel. Dat wordt feest!! 

• Wij ook weer in het najaar meedoen met de cursussen via KPIJ. Benieuwd? Neem een kijkje op 
https://www.kpij.nl/sport-ontspanning  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Wil je ook sponsor worden? Dan kan al vanaf € 50,00 per jaar. Meer 
info? Neem contact met ons op via info@dansja.nl 
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